Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfé kedd
eatrend Csipkebogys ea
Tej Siilt huskrémes
Fatorzs kifli Rozskenyér
Uborkaval
Tizérai < . , , , :
Ovoda 4-6 éves Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 304.50 Kcal / 1,272.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 9.25g 4209 8.77¢g 7.229g 7.999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.72¢g 10.75¢g 0.89g 50.67 g 22.19g 1.069g
1,3,7 1,7,10,(12)
P Kukoricagaluskaleves
Vegyes gyimolcsleves
. Székelykaposzta
Budapest sertésragu YK P
A ) Tejfollel
Parolt rizzsel . <
Félbarna kenyérrel
Ebéd < .
Ovoda 4-6 éves
Energia: 531.42 Kcal / 2,221.34 Kj Energia: 483.53 Kcal / 2,021.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.54¢g 20.77g 5.11g 18.00g 30.02g 12.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.72 g 12,999 1159 34.99 g 0.01g 2179
1,7 1,3,7,9,(12)
Soproni felvagottas
Korpas kenyér .
pas keny Meggyes taska
Margarinnal
Jégcsapretekkel
Uzsonna évoda 4-6 éves Energia: 216.14 Kcal / 903.47 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6909 8549 3209 3.78g 18279 4879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
27.95¢ 3129 1619 39.989 18.16 g 0679
1,07) 1.7,3).(6).(12)

szerda cslitortok
Almas-fahéjas tea
Kakad ’Margarlnos )
Kifl Félbarna kenyér

Sajt szelettel
Paprikaval

Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 Kj Energia: 362.19 Kcal / 1,513.95 Kj

péntek

Citromos tea

Tavaszi felvagottas

Zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 275.85 Kcal / 1,153.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.75g 3509 1869 11759 8.06 g 4469 7149 5.36¢g 213¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43509 9.99¢g 0.68¢g 60.32g 27.98¢g 0469 49.56 g 19.98 g 0499
1,7 17 1,(7)

Alféldi gulyasleves

Félbarna kenyérrel StGtokkrémleves

Levesgydnggyel

Grizes tészta Silt csirkecomb

Baracklekvarral .
Petrezselymes burgonyaval
Porcukorral . on
Céklasalataval
Alma

Energia: 572.85 Kcal / 2,394.51 Kj Energia: 623.07 Kcal / 2,604.43 Kj

Tarkonyos zdldségleves

Spendtos csirkés rakott

tészta

Energia: 489.99 Kcal / 2,048.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.79g 10.14¢g 1.73g 37.37g 21769 4799 31409 16.05g 041g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
99599 16229 10639 68.87 g 858¢ 422¢ 54639 001g 041g
1,3,(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9
Baromfi parizsis :
il parizS Zsemle Puding
Korpas kenyér P e
Kenémajassal Korpas kifli

Margarinnal

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 205.98 Kcal / 861.00 Kj

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6329 6.00g 228¢ 7369 577¢g 215¢g 5349 077g 007g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27409 0.00g 1229 30929 0.00g 028¢ 24289 0.00g 0569
1,(7) 1,(6).(7).(10) 1,()

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas

11-szezam 14-puhatestiiek

6-szdja

Jo étvagyat kivanunk!

Oszam;.14883560-4-13

" 2a.

Elelmezésvezet

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer



